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“集善益块走”：

为残障群体搭建跨越障碍尧圆梦社会的桥梁

追溯至 2016 年的全国助残
日，中国残基会便已播下爱心的

种子，启动了“爱心随行 一路相

伴”公益徒步活动，通过鼓励公

众参与徒步健身，推广健康生活

方式，宣传残障人士自强不息、

勇于挑战的精神风貌，同时汇聚

起社会各界的温暖力量，为帮助

残障人士跨越障碍、圆梦社会搭

建了一座桥梁。

今年，“集善益块走”基于

“爱心随行 一路相伴”公益徒步

活动进行焕新升级，结合线上互

动传播与线下实体行走，从单一

的线下动员转变为线上线下并

举的新模式，旨在构建一个无门

槛的公益参与平台，让“人人可

公益”的理念深入人心。这不仅

仅是一场关于体力和意志力的

极限挑战，更是一幕幕温馨场

景：残疾人与健全人肩并肩，手

挽手，在步履间传递包容、理解

与支持，共同绘制了一幅残健共

融的美好画卷。

在活动中，每一步脚印都记

录着参与者对平等、融合、共享

价值观的坚定支持。此次活动不

仅展现了残疾人面对生活挑战

时不屈不挠的精神力量，也让每

一位参与者深刻体会到每一个

生命都有其独特的价值与光芒，

激发了社会大众的同理心与关

爱之情。

深化野平等尧融合尧共享冶理念
鼓励残障人士走出去拥抱世界

在北京慧灵智障人士服务中

心展台，几幅色彩鲜艳的绘画和

编织作品吸引了不少人驻足。北

京慧灵智障人士服务中心负责人

韦寒寒告诉记者，这些作品都是

服务中心的孤独症患者在工作人

员和志愿者帮助下完成的。

该中心服务的智力障碍人

士主要是中、重度孤独症患者，

中心的主要工作是培训他们的

日常生活技能，锻炼他们融入社

会的能力，并力所能及地培养他

们拥有一定的动手能力。韦寒寒

强调，“助残不能只停留在照顾

层面，更重要的是赋能。”

在通州区乐益融社会工作

事务所的残健融合体验区，吸

引了众多人参与。一位 11 岁的
小男孩戴上眼罩体验盲人手工

制作后深有感触地表示，残疾

人生活确实不易，以后如果遇

到需要帮助的残疾人，一定会

伸出援手。

值得一提的是，正在备战巴

黎残奥会的世锦赛和残奥会双

料亚军、中国女子轮椅篮球队也

参与了此次活动。中国女子轮椅

篮球队队长林穗玲表示，如今各

地的无障碍环境越来越好，残疾

人朋友应该多出来走走看看，感

受世界的美好。在林穗玲看来，

运动对残疾人的身体和心理康

复都有极大益处，对自己而言，

自从加入轮椅篮球队后，变得乐

观开朗、自信自立，身体状况也

大有好转。

今年全国助残日的主题是

“科技助残，共享美好生活”。从

历年全国助残日的主题变化以

及全社会助残方式和内容的发

展来看，中国残疾人的生存和生

活状态正在不断改善。政府、慈

善组织及各方力量都在积极满

足残疾人在康复、教育、就业、文

体活动等更高层次的需求。而要

实现这些目标，鼓励残疾人打破

自我束缚，勇敢地走出去拥抱世

界是至关重要的前提。

“集善益块走”公益徒步活

动作为中国残基会的重点项目

之一，不仅是一场身体上的挑

战，更是一次心灵的洗礼。该活

动鼓励残疾人走出家门，与健全

人并肩同行，共同完成看似不可

能的任务，这不仅是对残疾人身

心健康的积极促进，也是向全社

会传播“平等、融合、共享”理念

的重要途径。

科技与人文并重

共绘公益新篇章

在当天的徒步活动现场，残

疾人文化展示区以主题图片展

板的形式展示了 40年来中国残
基会的发展与进步。作为中国唯

一一家以残疾人为扶助对象的

全国性公募基金会，中国残基会

致力于改善残疾人生活状况、推

动残疾人事业发展。

记者了解到，今年的“集善

益块走”活动在继承传统的同

时，也注入了创新元素，特别是

强调了科技在助残领域的重要

作用。活动现场，高科技智能康

复辅具，如肌肉外甲的展示与体

验，为参与者带来了前所未有的

科技震撼。这些科技成果不仅向

残疾人朋友展示了科技如何成

为他们融入社会、追求美好生活

的得力助手，也预示着科技助残

的广阔前景。这无疑将激励更多

的科研人员投身于无障碍技术

和辅具的研发，为残障人士创造

更加便捷、舒适的生活环境。

全国政协委员、中国残疾人

福利基金会理事长龙墨在活动

现场表示，从助残日到残疾预防

日，从爱耳日到爱眼日，中国众

多的残疾人节日充分体现了党

和国家对残疾人的深切关怀，而

全社会助残内容和氛围的变化，

也折射出中国残疾人事业的发

展脉络。

龙墨介绍称，刚开始的“助

残”，解决的是残疾人最基本的

生存和生活问题。随着社会经济

的发展，残疾人的生存生活状况

得到极大改善，残疾人救助已从

最初的解决温饱到解决更高层

次的需求。比如此次全国助残日

公益徒步活动希望呼吁更多的

残疾人朋友走出家门，拥抱世

界，倡导全民参与、人人公益。

龙墨强调，举办这样的活

动，希望能够增进社会公众对残

疾人的了解和关心，为残疾人事

业的高质量发展贡献应有的力

量。同时，基金会也倡导社会各

界给予残疾人朋友更多的包容

与接纳，共同为残疾人融入社会

生活搭建更加宽广的平台。

回望四十载历程

集善工程硕果累累

2024年是新中国成立 75周
年，是实现“十四五”规划目标任

务的关键一年，也是中国残基会

成立的第 40年。四十年来，中国
残基会始终坚守初心，致力于改

善残疾人的生活状况，推动残疾

人事业的蓬勃发展。

自成立以来，中国残基会一

直秉持“弘扬人道，奉献爱心，全

心全意为残疾人服务”的宗旨，

致力于改善残疾人生活状况、推

动残疾人事业发展。2009 年以
“集善”为理念打造的“集善工

程”公益活动品牌，不仅标志着

项目化、品牌化慈善服务模式的

成熟，还开启了现代慈善服务的

新发展路径。

历经四十年，基金会通过启

明、助听、助行、助学、助困、无障

碍和文化助残七大行动，累计募

集款物近 90亿元，成功开展了
1000 余个公益项目，覆盖了康
复、教育、就业、文化、体育、无障

碍、权益保障等多个领域，超

2000万名残疾人受益。这些数字
不仅代表了残疾人生存状态的

改善和生活质量的提升，更是社

会文明进步的见证。如今，“集善

工程”的各个项目已如花朵般落

地绽放，为残疾人精心编织了一

张全方位的关爱之网，满足了各

类残疾人的差异化需求。

值得一提的是，“集善益块

走”公益徒步活动已经成为中国

残基会的一张名片。去年首届活

动就联动了全国 17 个城市，吸
引了 7379人参与线下徒步。同
时，线上公益马拉松挑战赛也汇

集了 53318人热情参与。这一成
果充分展现了社会各界对残疾

人事业的关怀与支持，也证明了

“集善益块走”公益徒步活动在

倡导公益、传递爱心方面的号召

力和影响力。

面向未来
构建多元化帮扶体系

龙墨称，“集善益块走”不仅

是一场徒步活动，更是一次心灵

的洗礼。它让人们看到，残障并

不是障碍，只要心中有爱，就能

跨越一切困难。这场活动所倡导

的“平等、融合、共享”理念，正逐

渐深入人心，成为推动社会全面

健康发展的强大动力。

展望未来，中国残基会将继

续秉持初心，深化服务内容，探索

科技创新为残障人士赋能的新路

径从基本生存需求拓展到长远发

展需求，从硬件设施改善延伸到

软件环境的改变，从被动援助转

变为增强残疾人自我发展能力的

主动“造血”，基金会将不断探索

利用科技创新为残疾人赋能的新

路径，同时注重心理关怀，构建一

个全方位、多层次的帮扶体系，确

保每位残疾人都能在社会的温暖

中找到归属感，共享科技与社会

发展带来的福祉。

龙墨表示，在基金会成立 40
周年的历史节点上，“集善益块

走”不仅是一个活动的名称，更

是一种精神的象征，它激励着我

们继续前行，以更加开放的姿

态、更加创新的思维，携手残障

人士共同开创一个更加包容、平

等、美好的未来。

在中国残疾人福利基金会（以下简称“中国残基会”）成立 40周年之际，一场别具意义

的公益活动在北京奥林匹克森林公园拉开帷幕。5月 19日，第三十四次全国助残日

当天，中国残基会与中国残疾人体育运动管理中心联合举办“集善益块走”———2024年全国

助残日公益徒步活动。近 800名来自社会各界的爱心人士携手残疾人朋友，共同完成了 10公

里的徒步挑战，以实际行动为残疾人事业献上一份爱心。该活动不仅是对基金会长期致力于

残疾人福利事业的生动诠释，更是以实际行动响应了“科技助残，共享美好生活”的年度主题。

公益徒步活动现场

野集善益块走冶要要要2024年全国助残日公益徒步活动


