
4月 20日，2024头痛与感
觉障碍学术大会暨第十六届

重庆头痛眩晕学术年会在重

庆举办。在主论坛环节，首个

“偏头痛关爱月”倡议发起仪

式启动。

“偏头痛关爱月”由中国

研究型医院学会头痛与感觉

障碍专业委员会、中国人口福

利基金会、中国妇女报、公益

时报、患者社群等社会各界力

量联合倡议发起，将于每年 5
月集中开展“偏头痛关爱月”

系列公众科普以及患者关爱

活动，并将 5月 27日作为“偏
头痛关爱日”。

首个“偏头痛关爱月”将

以“别拿偏头痛不当病”为主

题，针对偏头痛带给患者的一

系列社会问题为核心关注点，

通过矩阵化宣教科普行动，唤

起社会关注重视，提升公众疾

病认知，鼓励引导患者积极接

受诊疗。

推动偏头痛社会关怀与
产学研深度联动刻不容缓

仪式上，中国研究型医院

学会头痛与感觉障碍专业委

员会主任委员于生元教授发

表致辞，讲述了“偏头痛关爱

月”发起的初衷。于生元表示，

偏头痛是一种易合并其他疾

病且负担重的疾病，不仅降低

患者的生活质量，而且会造成

患者失能，影响患者工作和社

会活动，也容易导致各类心理

和家庭负担。而另一方面，治

疗不规范，患者本人参与度

低、疾病认知不足也是影响偏

头痛诊疗的重要因素。

“因此，推动偏头痛社会关

怀与产学研深度联动已刻不

容缓，联合伙伴倡议社会各界

在每年 5月发起‘偏头痛关爱
月’，除了提升诊疗水平，更重

要的是提升公众的疾病认知，

增强社会各界对患者的理解

和关怀。”于生元表示。

多方参与发起倡议
聚力推动偏头痛社会问

题的解决
本次“偏头痛关爱月”的联

合倡议伙伴，中国人口福利基

金会、中国妇女报、健康报、患

者社群的代表们，分享了各自

对“偏头痛关爱月”的理解和

期待，并通过仪式共同发起倡

议。

中国人口福利基金会副

理事长、国家卫生健康委机关

党委原一级巡视员杨志媛表

示，中国人口福利基金会在日

常项目开展过程中，注意到了

偏头痛对于患者乃至家庭产

生的巨大疾病负担，希望在《健

康中国行动（2019—2030 年）》
国家战略指导下，参与推广偏

头痛科普，整合权威媒体和公

众人物等社会各界资源，从多

个角度开展内容丰富的宣导

工作。

《中国妇女报》编委、网络

运营中心主任谢威表示，偏头

痛在女性群体中的发病率相

对较高，希望通过妇女报的融

媒体矩阵报道，发挥媒体的传

播作用。在 5月 27日“偏头痛
关爱日”当天，该报也将对相关

内容进行整合报道与分发，提

高项目声量。

罹患偏头痛多年并已得到

有效缓解的患者代表阿蔓古丽

在大会上通过视频表示，家人

的支持、医生的帮助、社会的包

容，都是偏头痛患者康复的必

要条件。作为一个自媒体博主，

她将积极加入到关爱月的倡议

中，呼吁社会各界助力关注偏

头痛议题。”

“别拿偏头痛不当病”
首个“偏头痛关爱月”蓄势

待发
仪式中，来自解放军总医

院神经内科的张庆奎医生介

绍了首个“偏头痛关爱月”一系

列的具体行动计划。相信 2024
年 5月举办的首个“偏头痛关
爱月”，将为中国主流学界对偏

头痛的公众宣导、患者关怀联

合科学诊疗，揭开一段新的篇

章，迈入新的时代，活动也将深

刻影响社会对于偏头痛疾病的

关注和认知，改善偏头痛患者

的社会和诊疗环境。

（武胜男）

多方联合发起“偏头痛关爱月”倡议
鼓励引导患者积极接受诊疗
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近日，在浙江省杭州市余杭

区黄湖镇青山村，余杭区政府和

阿里巴巴公益共同举办“在青

山·遇见美”公益论坛，探讨如何

利用现代设计与科技推进乡村

的发展。

同时，双方还为青山村“余

杭·阿里巴巴和美乡村实践地”

揭牌，双方将融合阿里旗下设

计、文旅、电商等资源，将青山打

造成国际艺术设计乡村。

活动中，阿里公益设计团队

发布了青山村区域公共品牌“在

青山遇见艺术”，用取自龙坞水

库的“一滴水”的创意，完善基础

品牌，统一品牌标准色和超级符

号，强化青山村的艺术特色。同

时，他们还用科技与艺术的结合

方式，落地了龙坞水库 AR 项
目，在不破坏环境的情况下，增

强互动性，让用户可以沉浸式体

验龙坞水库保护的故事。

“‘一滴水’为灵感的创意，

不仅象征着生命之源，也体现了

我们对环境保护无限的尊重与

热爱。我们希望通过设计和科技

的力量连接人与自然，让每一个

人在青山中真正遇见美。”阿里

公益设计团队负责人董珊珊介

绍说。

据悉，阿里公益 2015年开始
与青山村结缘。当时，青山村村

民主要靠传统

毛竹、苗木种

植为生，由于

长期使用化肥

和除草剂，村

中龙坞水库一

度受到污染。

为此，阿里巴

巴公益基金会

与万向信托、

大自然保护协

会联合发起善

水基金信托，

在水库探索乡

村小水源地保护。

经过各方努力，三年后，该

水库水质恢复成国家一类水质，

龙坞水库也成为“杭州 50公里
内最好的水源地”。在这一水源

地保护项目发展过程中，“自然

教育+社区营造+生态助农”的独
特模式应运而生。由阿里支持的

青山自然学校、青山群响艺术季

等自然教育和设计类项目，让青

山村越来越有艺术范。

据悉，除了设计和品牌上的

支持，阿里公益还将其公益直播

基地设在青山村，同时以公益创

投方式与爱德公益基金会、极有

家和余杭区政府，整合社会力

量，在青山村打造一座科技与自

然环境和谐融合的未来民宿。

未来，民宿将由阿里专业的

空间设计团队与飞猪旅行、小猪

民宿团队参与民宿的运营，房间

将融入极有家家居的美学设计

理念，结合智能互联技术，营造

兼具浓郁地域文化特色的现代

化住宿环境。

作为公益项目，民宿盈利所

得将完全投入当地生活水平提升

与文旅建设。同时，民宿还将成为

当地民宿从业者培训和实践操作

的场所，提升文旅服务水平。

余杭区副区长吴伟强表示，

希望社会、企业、农民和政府“四

方”共同努力，与余杭、黄湖共享

机遇、共谋发展、共创美好未来。阿

里公益部副总裁王威表示，愿与余

杭区及各方社会力量一起，以青山

村为试点，探索出一条利用公益、

设计、科技深度融合的乡村振兴路

径，打造更多有艺术范儿、吸引年

轻人回归的村落。 （皮磊）

设计加科技推进乡村发展

浙江杭州余杭区与阿里公益联手打造国际设计乡村

近日，由泰康保险集团主办的

“法律护老 安心社区”———《长寿

家业法律宝典》发布活动在北京举

办。发布会推出《长寿家业法律宝

典》，重点关注涉及婚姻、监护、继

承、债务、保险等方面的家业法律

问题，响应了长寿时代老年群体集

中关注的法律需求。据悉，泰康将

以此为契机，通过组织社区讲座、

法律咨询等服务，持续深入开展法

律护老等公益活动。

数据显示，截至 2023年年底，
我国 60 岁以上的老年人口已达
2.97亿，占人口总数的 21.1%。我国
人口老龄化具有老年人口规模巨

大、老龄化进程速度快、应对人口

老龄化任务重三个显著特征。随着

老年人口的日益增多，涉老案件数

量呈上升态势，老年人在婚姻家

庭、财产继承和民间借贷等方面涉

诉风险依然较高，在法律问题上有

着迫切需求。

第十四届全国政协委员、社会

和法制委员会委员，对外经济贸易

大学保险学院副院长孙洁教授指

出，尊老、敬老、养老、助老是中华

民族的传统美德，也是社会文明进

步的标志，更是党中央、国务院关

切的重点工作。老年人作为社会的

宝贵财富，他们的幸福生活和合法

权益的保护，不仅关系到他们自身

的尊严和福祉，也是构建新时代和

谐法治社会的应有之义。

北京市安理律师事务所主任

王清友认为，长寿时代是社会进步

的体现，也带来新的挑战，适老化

法律服务对于老年人权益保护具

有重要意义。“一方面要完善相关

法规，为老年人提供与时代发展同

步的全方位法律保障；另一方面要

重视法律服务的效率提高，确保能

在各个细分领域、各个具体的法律

问题上都能给予老年人高效、高质

量的解决方案。”

泰康之家助理总裁兼首席运

营官张惠丰表示，泰康立足保护长

辈的合法权益，推出《长寿家业法

律宝典》，响应了长寿时代长辈集

中关心的法律需求。此次发布会还

带来了一款智能科技产品———小

泰音箱，借助 AI大模型技术，把法
律服务与社区智慧管家“小泰音

箱”相融合，率先打造出运用法律

大数据模型支持社区智慧养老的

产品。

记者了解到，近年来泰康曾多

次邀请司法机关、公证机构走近社

区居民，开展一系列公益法律活

动。活动现场，泰康发起成立“溢彩

法律服务志愿队”。据泰康保险集

团助理总裁兼董事会秘书、泰康溢

彩公益基金会理事长应惟伟介绍，

泰康成立 28年，坚持“尊重生命、
关爱生命、礼赞生命”价值观，积极

承担社会责任。2022年，泰康发出
“泰康人每人每年志愿服务四小

时”的号召，大力倡导专业志愿，鼓

励员工发挥专业所长，参与志愿服

务。此次活动发布的《长寿家业法

律宝典》，是针对老年人普遍关心

的法律问题进行全面的汇总，会向

社区长辈、溢彩资助的机构等老年

群体赠送。

“溢彩法律服务志愿队的成立，

是在法律宝典的基础之上对志愿法

律服务的延伸，是公益助老服务的

一个新举措。志愿法律服务将作为

泰康溢彩公益服务的常态化内容，

发挥公益助老示范效应，辐射到助

老护老的社会层面。”应惟伟谈到。

泰康保险集团管委会成员兼

合规负责人、泰康法商服务中心主

任靳毅表示，“今后，我们将多维度

深化法律护老的公益服务能力，贯

彻志愿服务理念，践行商业向善，

履行企业社会责任，将法律志愿服

务贯彻下去，并不断拓展。此外，我

们还将持续扩大‘法律护老’的范

围和影响力，同时计划推动养老行

业、法律行业和保险行业的能力建

设，竭尽所能、为长寿时代贡献专

业力量”。 （皮磊）

发挥公益助老示范效应

泰康发布《长寿家业法律宝典》
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青山村余杭·阿里巴巴和美乡村实践地奠基

“偏头痛关爱月”倡议发起仪式


