
零废弃餐厅体验活动 幼儿园的孩子们参与“有机肥料”生态蔬菜种植活动

■ 本报记者 李庆

”

在第43个世界粮食日之际，故宫博物院与万科公益基金会共同发起的“故宫零废弃”

项目迎来了新的里程碑：以“珍惜每粒不丢弃”为主题的“第三届零废弃餐饮文化周”，

通过一系列活动向公众展示了故宫博物院的创新绿色餐饮模式，以及倡导厉行节约、杜绝粮食

浪费的决心，为全国粮食安全宣传周增添了一道独特的风景线。

经过三年实践，该项目让“自带杯”“光盘行动”“减少一次性塑料餐具”“垃圾分类”等低碳

生活习惯在故宫观众和职工中逐步养成。而这一届餐饮文化周活动通过沉浸式体验的方式，让

更多人深入理解了零废弃和节约粮食的重要性。
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小手拉大手
深度体验零废弃

在故宫餐厅景运门店内，由

北京市第一幼儿园组成的 30组
亲子家庭日前使用故宫生态堆

肥处理园林绿化垃圾后产生的

“有机肥料”，开展了一次生态蔬

菜种植活动。孩子们认真聆听老

师讲解生态堆肥的过程，亲身体

验种植蔬菜的乐趣，了解如何从

源头上“节粮减损”。

这些家庭及孩子还体验了

故宫零废弃游览线路。线路的起

点位于故宫箭亭广场两侧的“故

宫零废弃生态堆肥花坛”。据介

绍，花坛借用南侧文华殿“花”

“华”“画”的文化属性，从宫廷花

鸟画藏品中提炼生物多样性等

要素，点缀以堆肥箱、蚯蚓塔、昆

虫屋、生态池等生态设施，打造

了一个富有东方美韵、兼具生态

功能的微型生态系统———“文华

生趣·花鸟卷”。

在游览线路中，志愿者还讲

解了故宫古建筑以及宫廷生活

中的“零废弃”巧思：如乾隆时期

将旧铜熔掉制作太平缸回收利

用，隆宗门海墁甬路修缮时严格

控制、管理建筑材料，以及古人

储冰用冰、资源调配的秘诀等。

此外，零废弃游览线路还设置了

“古文字 X零废弃”打卡点。游客
通过扫描故宫院内垃圾桶上海

报中的二维码，可以学习甲骨文

以及垃圾分类知识，同时打卡集

章，获得纪念品。

一场种植活动、一趟零废弃

路线游览，让孩子们深刻体会到

了故宫博物院厉行节约、低碳环

保的浓厚氛围，增强了整个活动

的互动性和公众参与感。

曾晨是参与活动的代表之

一。她坦言：“今天研学走的故宫

零废弃路线非常新颖，尤其是生

态花园令人印象深刻。除了学到

环保知识，最主要的是增强了孩

子勤俭节约以及环境保护意识，

用有趣的方式告诉孩子原来垃

圾分类后可以变废为宝。”她认

为，这种教育比书本教育更有立

体化的感受，能够让孩子们更加

深刻地理解节约粮食和环保的

重要性。

“通过这个活动，节粮减损、

健康消费等倡导得以更加具象

化，让大家认识到‘一粥一饭，当

思来之不易’更深刻的含义。”北

京第一幼儿园大二班班主任陈

曦表示，“活动的开展，让孩子们

意识到这些不是只有长大了才

能做，不是只有大人才能做，他

们也是可以参与进来的，可以用

自己的行动去改变。”

陈曦的这番话正是故宫零废

弃餐饮文化周活动想要传达的核

心信息：每一个人都是环境保护

的参与者，都应当积极参与节约

行动，共同守护我们的地球家园。

万科公益基金会项目经理

贾如婴表示，开展亲子家庭深度

体验活动，目的是想通过小手拉

大手的形式，加强儿童、家庭及

周围的人对节约粮食和零废弃

理念的认识。

让零废弃理念向公众延伸

在“第三届零废弃餐饮文化

周”期间，为了让公众更深入地

了解和体验“零废弃”理念，故宫

餐厅景运门店、冰窖餐厅、冰窖

咖啡还特别推出了“沉浸式”零

废弃餐厅体验活动。在体验活动

中，餐厅内部陈设与故宫博物院

馆藏文物———清·蒋淑绘制的

《丰盈和乐图》扇页相结合，倡导

“合理点餐，低碳生活”“珍惜每

粒不丢弃”理念。

走进餐厅，顾客会被海报、

点餐台卡、筷子套、餐巾纸盒等

处的设计吸引。“合理点餐，低碳

生活”“珍惜每粒不丢弃”等宣传

语，不仅传达出勤俭节约的重要

性，更将这种理念融入日常生活

中。在微博平台，“故宫零废弃”

的话题也吸引了大量用户参与。

通过这样的方式，用户能够更加

深入地了解“节粮减损”“健康消

费”等文明倡导的含义，也更加

深刻地认识到“一粥一饭，当思

来之不易”的道理。

贾如婴坦言，活动的最终目

的并不是让人们了解和短暂参

与，而是让每一个人都能够意识

到自己的行动对于环保的重要

性，让零废弃成为日常生活的一

部分。“只有这样才能真正实现

零废弃的目标。”

谈及如何将零废弃理念更

广泛地传播出去，陈曦表示，此

次活动的安排充分考虑了孩子

们的认知能力和接受程度，制作

的符合孩子认知发展的小册子，

内容富有趣味性和教育意义，在

吸引孩子们注意力的同时，让他

们更加深入地了解零废弃的理

念和实践方法。

“这些小册子我们带回幼儿

园后将进行二次制作，在幼儿园

各班级进行传阅，同时让参与此

次活动的孩子们进行讲解和展

示，将这一环保理念传播给更多

的同龄人。与此同时，小册子还

可以走进社区、胡同，让更多的

人了解到零废弃的重要性。”陈

曦认为，通过这种方式，不仅可

以培养孩子们的环保意识，还让

他们成为环保理念的传播者，真

正做到了将环保理念深入人心。

同样的问题，曾晨的建议也

很具有借鉴意义：“可以将相关

的环保知识投放在电视、视频等

平台，让更多的小朋友能够接触

到。”她希望类似活动可以经常

开展，让更多的小朋友能够亲身

体验和感受这个世界，更好地教

育和启发孩子们从小养成节约

粮食和环保的好习惯。

推动文旅行业绿色发展

据贾如婴介绍，故宫零废弃

项目自 2020年 1月发起以来，逐
步在故宫博物院实践“零废弃办

公”和“零废弃游览”。项目以减量

化、资源化、无害化为原则，对故

宫博物院非开放区域和游览区域

进行废弃物的合理管理，提高了

资源利用率，将故宫博物院打造

成为国际领先的零废弃博物馆。

同时，项目通过各项宣传体

验活动，倡导故宫博物院观众及

更大范围的社会公众关注并践

行垃圾分类行动。“这一届‘餐饮

文化周’活动之所以把主题定为

‘珍惜每粒不丢弃’，正是为了积

极响应国家号召，同时让更多人

了解在旅游场景中的餐饮浪费

问题。”贾如婴说。

为了解决旅游场景中的餐

饮浪费问题，万科公益基金会与

故宫博物院共同设计，在三个餐

厅中设置了相关的提示和指引，

从进餐厅开始，在点餐的每一个

环节都会有相应的提示，包括节

水、节约纸张、使用自带餐具、剩

食打包、垃圾分类等，旨在培养

游客的环保和节约粮食的意识。

贾如婴告诉记者，为了让更

多人了解和支持这一行动，万科

公益基金会还邀请清华大学共

同建立数字化平台，用来记录和

统计院内产生的各类垃圾的数

量和种类，以便更好地进行管理

和优化。

然而，实现零废弃并非易

事。贾如婴表示，活动推广过程

中面临许多挑战。“首先，要调动

餐厅的热情和积极性，通过调

研、培训等，对餐厅的零废弃升

级意愿和举措进行摸底，在潜移

默化中引导餐厅理解并接受零

废弃的理念和做法。其次，由于

旅游环境中人们的关注点较为

分散，对于环境的重视程度相对

较低，因此需要采取更有吸引力

的方式来吸引他们的注意力。比

如，可以通过设置一些互动性的

体验活动或者小游戏来引导游

客关注，并提醒他们自带水杯、

不要把废弃物扔在故宫等。”

她谈道，“故宫零废弃”项目

对于万科公益基金会来说，不仅

是在环保维度上的专业工作，同

时也是一次在文旅场景下的互

动创新。“通过与故宫博物院的

合作，将环保理念融入其中，推

动文旅行业的绿色发展。”

未来，万科公益基金会希望

能够借助自身专业优势和经验，

与故宫博物院一同努力，推动零

废弃理念的普及和推广，为建设

一个更加美好的世界贡献力量。

“接下来，我们需要做的就是将这

个活动推广到更广泛的范围，让

更多的人了解并参与到零废弃的

实践中来。只有这样，才能够真正

实现我们的目标———让每一个人

都能够珍惜每一粒粮食，不浪费

一丝一毫。”贾如婴总结道。

故宫零废弃餐饮文化周：
培养节约意识，呼吁全民参与


