
”
“我的未来肯定在一个美好的城市里，带着老婆、爸

妈和儿女，在那里过着美好的生活。”“你想过怎

样才能过上这样美好的生活吗？”“想过，我以后要做白领。”

“白领是干什么的呢？”“在办公室里工作。”“具体做什么呢？”

“不知道。”
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这是“六一”期间发生在广

东省连南瑶族自治县涡水镇中

心学校七年级学生阿生（化名）

和记者之间的一段对话。

乡村孩子对城市的美好生

活十分向往，但由于环境的闭塞

和信息的缺失，他们不知道世界

上有千千万万种职业，不知道自

己适合从事什么样的工作，也就

不知道如何实现对美好生活的

追求。即使是高三和大四的学

生，在面临填报志愿和就业选择

时也往往会感到茫然。

如何才能改变这一状况，让

乡村孩子能够补上职业生涯教

育这一课？《中华人民共和国职

业教育法》规定，国家鼓励企业、

事业单位、社会组织及公民个人

对职业教育捐资助学。那么，社

会公益力量又该如何介入呢？

给乡村孩子公平选择的机会

“想一想 25岁的时候你会在
哪里，做什么工作，过着怎样的生

活？”“如果把自己看做车，你觉得

自己是什么样的车？”“你觉得自

己有哪些优点和缺点，你的朋友

怎么看你？”“你的目标是什么，怎

样找到实现目标的路径？”

6月 1日，一堂职业生涯教
育课在涡水镇中心学校拉开帷

幕。七、八、九三个年级的学生们

在培训师的引导下，第一次对自

己的未来职业生涯进行了系统

的思考，职业的概念一点点渗入

他们的心中。

“从认识自己，到人生职业怎

么走，学生们大概都有了一个了

解。”涡水镇中心学校副校长邓志

光表示，“感兴趣的同学反应比较

大，但也有不少同学反应比较迟

钝，甚至迷茫，主要是我们这方面

的课程开得比较少，学生接触这

方面的知识也比较少，不知道应

该怎么去规划自己的人生。”

“我们这里是乡村，孩子们

走到外面的地方真的很少很少，

没有机会，需要更多的职业生涯

教育。”涡水镇中心学校教导主

任邓志敏强调。

然而，目前学校的课程体系

中并没有专门的职业生涯教育

课程，只是在思想品德、心理健

康等课程中会涉及一点，学科老

师在教学中偶尔会有所渗透。

即使是九年级的孩子，面对

即将升入普通高中还是就读职

业高中的抉择，学校老师能够提

供的支持也是有限的。“与专业

和就业方向相比，学生们更加关

注学费的问题。”涡水镇中心学

校九年级班主任李老师表示。

“学校可以开设校本课程，

但怎么去规划设计，是需要思考

的一个问题。如果有专业的机

构、专业的人来做这些事情，效

果会更好。”邓志光强调。

为了回应乡村孩子和乡村

学校的现实需求，2022年，广东
省国强公益基金会联合上海浦

东新区恩派公益基金会、浙江省

微笑明天慈善基金会发起心愿

100第 N种人生项目。涡水镇中
心学校的这堂职业生涯教育课

就是项目的一部分。

“城市里的孩子对新职业、

新科技的认知更广一点。乡村

孩子虽然可以通过手机、互联

网接触到一些概念，但在生活

中是感知不到的。因此，他们在

职业选择的面上比城里的孩子

要窄。”国强公益基金会项目经

理李楠表示，“我们希望通过项

目给乡村孩子一次公平选择的

机会。”

实际上，由于经济发展的不

平衡和教育资源的不足，乡村孩

子面临着更早的择业问题，他们

比城市孩子更需要早期的职业

生涯教育。

让改变从现在开始

据李楠介绍，心愿 100第 N
种人生项目计划通过乡村初高中

学校教师培训及学生兴趣活动，

为全国 20000名乡村初高中学生
提供职业生涯教育课程及职业实

践机会，引导学生如何从兴趣、性

格、价值观与能力四方面全面认

识自己，发现自己的潜能、塑造学

员自信心，确立方向后如何科学

地进行职业发展规划。

“职业生涯教育不仅仅是职

业知识的学习，更是关于自我认

知、社会适应的学习———我是

谁、未来能干什么、目标是什么

等。初高中阶段是形成自我认知

的关键阶段，所以提早介入会比

较好。可以在更早的时候埋下种

子，而不是等到大学之后再思考

所选专业和未来职业之间的关

系。”李楠表示。

“要在孩子相关潜能的关键

期、敏感期、最佳期先打个基础，

让他有意向，做他喜欢做的事。”

中国教育科学研究院研究员储

朝晖强调，“在初高中开展职业

生涯教育，最重要的是两个方

面，一是让孩子认识自己、了解

自己，知道自己的优势在哪儿；

二是参加社会活动，对社会有更

加充分的认识。”

储朝晖表示，初高中阶段是

孩子生成志向的关键期、敏感

期，“真正的志向一定是这样生

成的，了解自己的优势在哪儿，

自己能够为社会做什么，在这个

基础上确定的志向，会对人的一

生产生强大的动力。”

为了帮助乡村孩子更好地

认识自己，确立长远、清晰的目

标，激发内在学习动力，明确前

进的路径，心愿 100第 N种人生
项目从提供职业生涯课程和职

业实践机会两个方面开展了大

量工作。

职业生涯课程方面，联手专

业机构研发了职业介绍手册和

职业地图，在此基础上，通过培

训老师，为孩子们提供专业的职

业生涯教育。

职业实践机会方面，开发了

城市职旅活动，为接受职业生涯

教育的学生提供前往成都、上海

以及广州、佛山等地区的机会，

走进企业、高校、科技馆等机构，

实地体验真实的职业场景。

此外，基金会还联动北师大

心理学部生涯实验室开展了面

向全国的“中学生职业生涯教育

展望研究”，最终将形成报告，以

展现中学生职业生涯教育的必

要性，并结合实践提出在中学阶

段实施生涯教育的可行性建议，

从而找到一条更适合我国中学

生成长的职业生涯教育模式。

据国强公益基金会高级项

目经理江卫国介绍，目前为孩子

们进行职业介绍的《梦想养成手

册》已陆续发放了 20000本。手
册从基础知识、导师分享、职场

问答等多个方面对各种各样的

职业进行了介绍。

特别值得一提的是，手册编

写过程中，项目组访谈了 20位
职场导师，包括汽车工程师、咖

啡师、园艺师、程序员、设计师、

销售经理、快递员、新农人等各

种职业的人。他们的故事被写进

手册中，让孩子们可以更加详细

地感受到不同职业的魅力。

“为了用好手册，推动学校

专业、可持续地开展职业生涯教

育，下一步我们将通过线上线下

相结合的方式，对项目校的老师

进行培训。”江卫国强调。

心愿100第N种人生项目：

让乡村孩子拥有更加多元的未来

6月 9日，抖音发布《2023抖
音未成年人网络保护社会责任

报告》（以下简称《报告》）。《报

告》显示，抖音在 2022年不断完
善未成年人保护方案，对“青少

年模式”功能持续迭代，内容池

内日均新增一万条优质视频；在

事中、事后处理机制上，抖音持

续优化未成年人打赏退款机制，

上线了多项应对未成年人权益

受侵犯的服务专项；线下，抖音

联合字节跳动公益上线了 509
个帮扶困境儿童项目，累计筹款

2.8亿元。
2019年，针对青少年沉迷网

络的问题，国家网信办指导组织

抖音、快手等短视频平台试点上

线青少年防沉迷系统。《报告》显

示，抖音近年来持续优化青少年

相关产品功能，先后上线“青少

年模式”“亲子守护平台”“使用

管理助手”等三大未成年人健康

工具。2021年 9月，抖音宣布 14
岁以下实名认证用户全部进入

“青少年模式”且无法自行退出，

成为业界首家推出此类严格保

护措施的平台。

过去一年间，抖音进一步迭

代“青少年模式”，上线了“语音

搜索”“自然科普”“识万物”及

“护眼提醒”“投屏”等新功能；今

年 3月 2日，抖音宣布上线守护
中心，用户通过搜索可便捷开启

“青少年模式”。

同时，为了让用户在“青少

年模式”中获得更优体验，抖音

不断打造有助于青少年发展的

内容池，让孩子们学知识、观世

界。《报告》显示，2022 年，抖音
“青少年模式”内日均新增一万

条优质视频，青少年专属创作者

数量同比增长 55%。
其中，抖音与少年儿童出版

社、中国物理学会、中国科协、中

国科学院、南开大学、西湖大学

等机构合作推出《十万分好奇》

《抖来云逛馆》《院士开讲》《唐诗

三百首》《科学 1 小时》《中科院
跨年演讲》《未来科学说》多档精

品节目，为青少年提供了更多优

质学习资源。

为让未成年人免受不良内

容侵害，抖音制定了全标准覆盖

的内容风险审核规则和策略。

《报告》显示，抖音 2022 年日均
处置可能危害未成年人的内容

4.5万条，日均拦截包括对未成

年人诈骗在内的高风险行为

10.8 万次，安全智能助手“抖音
小安”日均对包括未成年人在内

用户发出提醒 220万次。
未成年人直播打赏一直是社

会各界关注重点。为此，抖音建立

了明确的未成年人权益保护机

制，严令禁止未成年人充值打赏，

对诱导未成年人打赏的主播从严

处罚，未经监护人允许的未成年

人打赏一经核实，予以全额退款。

针对未成年人使用抖音等

各类问题，抖音设立了涵盖“未

成年直播充值打赏、未成年安

全、青少年模式使用、青少年游

戏”的“青少年守护专线”。《报

告》显示，过去一年间，“青少年

守护专线”总计为未成年人和家

长提供了 48.8万人次服务，日均

接线 1300余通，其中 30秒接起
率为 97.5%。

为更好地保障未成年人安

全，2022年 5月，抖音成立拐卖治
理专项，建设小安寻人平台，打击

平台内非法贩婴线索，一年内配

合警方打拐成案 16起，共计解救
20名儿童；2022年 6月，抖音还
搭建了承接未保相关问题咨询及

知识科普的“小安守护平台”，当

前累计服务约 161.8万人。
线下，抖音、字节跳动公益联

动公益机构，共同开展了益童乐

园、益校计划等系列未成年人公

益项目，连接社会各界力量为困

境儿童纾难。《报告》显示，截至

2023年 4月，益童乐园已在贵州、
河北两省落地了 103个站点，受
益儿童 214.5万人次。 （皮磊）

抖音发布未成年人网络保护社会责任报告
上线509个帮扶困境儿童项目，累计筹款2.8亿元

■ 本报记者 王勇

职业生涯教育课现场


