
06 新闻 NEWS
２０23．2.28 星期二 责编：李庆 美编：王坚

近日，全国政协委员翟美卿
以志愿者老师的身份，来到广州
市海珠区凤江小学，给学生们带
来了开学第一堂心理课。

在“我是小木偶”“平衡我最
棒”等趣味游戏中，学生们很快
集中精力投入课程，翟美卿和孩
子们一起模仿老师做运动训练，
拿起剪刀和彩纸做手眼协调能
力训练。 在轻松的课堂氛围中，
志愿者老师们将正念学习、听力
专注训练、运动训练等儿童心理
教学方法悄无声息地融汇进了
教学中。

据介绍，翟美卿给学生们上
的这堂心理课采用的是香江心
灵成长计划研发的《专心我能
行》系列课。 课程结合教育部中
小学心理教学大纲和乡村儿童
心理特点，充分应用注意领域的
心理学原理和表达性艺术治疗，
以游戏为媒介，从“做中学”“玩
中学” 中提升学生的注意广度、
稳定性、控制力。

2018 年，香江社会救助基金
会发起设立香江心灵成长计划，
成为国内最早关注乡村儿童心
理健康教育困境的公益项目之
一。 该项目通过社工机构，以校
外支援的形式为学生提供心理
课程、 团体辅导等公益服务，运
用慈善资源为孩子点亮童年。 此

次也是《专心我能行》课程首次
在超一线城市的小学投入使用，
旨在呼吁社会更多关注儿童心
理教育资源不足的现状。 目前，
《专心我能行》 系列课已面向国
内乡镇学校免费开放申请， 从 0
到 1 手把手教乡镇教师上心理
课，累计授课 2076 节次。

经过多年探索，香江社会救
助基金会率先在国内探索出了
一套针对乡村儿童心理健康的
闭环解决方案，运用公益的思维
和探索， 联动县域教育部门，走
出了一条可复制的路径。 而作为

香江社会救助基金会创始人，翟
美卿也曾多次赶赴乡村为孩子
们上心理课、 探访困难家庭，组
建专业公益团队探讨系统化解
决方案。

事实上，一直以来，儿童及
青少年群体都是翟美卿最关注
的领域之一。

过去五年，作为第十三届全
国政协委员，她先后提交了关于
乡村儿童课外阅读推广、留守儿
童心理健康教育等提案，并得到
教育部等相关部委积极回应，促
成教育部、民政部等多部门出台

关爱农村留守儿童、加强农村中
小学心理健康教育等文件。

据《广州日报》报道 ，2021
年，翟美卿向全国政协提交《关
于加强中小学心理健康教育建
设的建议》《关于鼓励社会监督
助推慈善公信力建设的提案》
等三份提案， 均得到国家相关
部委的答复， 推动了相关问题
的解决。

记者从香江社会救助基金
会了解到，今年，翟美卿再次以
个人提案的形式，呼吁全社会关
注乡村儿童心理健康，推进乡村

儿童心理健康服务体系建设。
翟美卿结合《乡村儿童心理

健康调查报告》数据，提出要联
动政府部门、专业机构、科研院
所等全行业、 全社会形成合力，
落实乡村心理服务硬件配置，加
速建设针对乡村儿童的心理健
康建设体系。 一是从社会层面做
好心理教育科普工作；二是重视
和强化乡村儿童心理健康状况
的评估、排查和服务；三是鼓励
并扶持心理健康服务相关公益
资源，打造乡村儿童心理健康建
设生态。

全国政协委员翟美卿：

持续为乡村儿童健康成长提案发声 ■ 本报记者 皮磊

自慈善法实施以来，我国慈善事业稳步发展，在第三次分配中发挥了越来越重要的作用。 作为推动共同富裕的重要途径，
慈善事业受到的重视程度也越来越高。 每年全国两会期间，关注慈善议题的代表委员都会提出一系列关于促进慈善事业发展
的议案提案。 为展现代表委员对公益慈善事业的重视与支持，梳理汇总与公益慈善相关的议案提案，《公益时报》近期特别推出
“代表委员话公益”专题策划。

连续走访两所基层学校，回
来又要梳理问题，忙到晚上 8 点
多，全国人大代表、甘肃省临夏
回族自治州教师培训中心副主
任、临夏开放大学副校长董彩云
都没顾上吃晚饭。

董彩云想利用好一切时间，
为教育发展、乡村振兴发声。 临
夏州的不少基层学校，都留下了
董彩云的足迹。

该州所辖八县市曾是六盘
山集中连片特困片区扶贫开发
重点县， 教育基础条件薄弱、教
育教学质量不高、高层次师资力
量匮乏。 在乡村教师的岗位上耕
耘了 30 多年， 董彩云直击“痛
点”，始终为乡村教育鼓与呼，既
建议相关部门进一步加强对民
族地区教育的资金投入和政策
支持力度， 又心系乡村教师，希

望解决他们的编制、待遇问题。
为何钟情教育？ 董彩云总会

讲起一段往事：20 多年前， 她在
积石山县吹麻滩小学任校长，一
位母亲带着一级听力残疾的孩
子来入学。 当时，临夏州没有特
殊教育。 董彩云便安排孩子进入
一年级随班就读，并针对孩子无
法和其他同学进行正常交流的
实际情况，量身定做了“不求成
功只求成人”的特殊教学目标。

孩子没有名字，董彩云给他
取名马学贤；孩子有打篮球和画
画的天赋，她便引导他参加学校
的篮球队和绘画社团。

在平等、 友爱的氛围下，孩
子变得越来越自信。 到小学毕业
时， 他不仅掌握了简单的加减
法，还会认简单的汉字，会写自
己的名字。

2018 年，马学贤去探望董彩
云，告诉“校长妈妈”，他如今在
一家茶餐厅当配餐师，每月工资
5000 元，还有了女朋友。

董彩云觉得，是教育改变了
人的命运、生存的价值、生活的
品质， 也给一个家庭带去希望，
继而夯实了乡村振兴的基础。
“现在走到村里， 没有晒着太阳
‘等靠要’的人，个个都很忙碌，
都在做自己应该做的事情。 ”

百年大计，教育为本。 董彩
云见证个人命运的改变， 也见
证民族地区教育事业的跨越式
发展。

临夏州教育局资料显示 ，
2013 年春季，临夏州官方以自有
财力推行 15 年免费教育， 解决
所有适龄儿童从幼儿园到高中
的费用问题。 2019 年，当地首次

提出振兴教育的目标，同年成立
临夏州委教育工作领导小组。
2022 年，临夏州加大县城学校建
设力度，满足学生在县城集中上
学的需要；今年，又计划在教育
方面投资 40 多亿元， 建成临夏
中学三期等 45 所中小学和幼儿
园、5 个县市的职校和职教中心、
松鸣岩中国式现代化学生劳动
实践综合基地等项目，开工建设
60 个教育基础项目， 新增学位
1.5 万个。

其间，董彩云在全国两会上
的建议也得到相关部门高度重
视———现在，临夏州义务教育教
师工资水平不低于公务员工资
平均水平；农村一线教师也有了
交通补贴、乡村补贴，职称评审
条件进一步放宽；厦门、济南等
东部发达地区的优质教育资源

也借合作办学、跟岗研修、交流
研讨等方式来到临夏州。

董彩云介绍， 仅去年一年，
当地累计有教师 1 万余人次参
加了线上教学技能培训。“待遇
好了，业务强了，老师们的教学
劲头更足，也能引领带动更多身
边的人，爱家乡，爱孩子，爱自己
的事业。 ”

今年，董彩云又准备携“关
于将临夏州松鸣岩中国式现代
化学生劳动实践综合基地创建
成全国中小学劳动教育试验区
的建议”赴京参会。

一方面，是让政府花大力气
建设的教育实践基地发挥更大
效用；另一方面，她希望孩子们
能在劳动实践中， 强化身体素
质，收获心理健康。

（据《中国青年报》）

全国人大代表董彩云：
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