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“曹爷爷”正是著名指挥家曹
鹏。而这个能让 97岁高龄的曹老
亲临现场，只为观摩一场“寒假集
训汇演”的乐队当然也不简单，因
为乐队里的乐手都是“星星的孩
子”———在日常生活中，他们可能
有点特殊，甚至有点笨拙，大部分
无法很好地表达自己的情绪和感
知感情。但在音乐的世界里，他们
的心灵仿佛插上了翅膀： 铜管嘹
亮，萨克斯悠扬，长笛轻盈……孩
子们眼中闪闪发亮，充满自信，家
长们也为眼前的一切喝彩欢呼，
热泪盈眶。

而“舞台”一步之遥的“观众
席”上，曹鹏坐在简易排列的座
椅上，挺直腰背，享受音乐，认真
鼓掌，仿佛坐在全世界最好的音
乐厅里，面对着全世界最顶尖的
乐队。 是啊，在他眼里，这就是最
好的乐队。 2007 年，女儿曹小夏
与他分享了一篇报告：据世界卫
生组织统计，全球每 150 个新生
儿就有 1 个是自闭症孩子，被称
为“精神癌症”。 为什么会自闭？
在曹鹏的理解里，自闭症的原因
是孩子们把耳朵关上了，他们的
世界什么声音都没有。 于是，他
决定通过音乐打开他们的耳朵，
进而启迪心灵。 从此，上海城市
交响乐团有了更清晰的定位，将
公益作为乐团发展的重要方向。

与自闭症儿童的初次见面是
在卢湾区早教中心。孩子们喧哗、
乱跑、自顾自的，就在这间乱哄哄
的屋子里， 乐团志愿者们拉响了
《欢乐颂》， 孩子们奇迹般地安静
下来，甚至露出了笑容。音乐打开
了孩子们的耳朵， 也鼓舞了曹鹏
的信念，此后，上海曹鹏音乐中心
与上海市慈善基金会推出了公益
项目“天使知音沙龙”，并在倡议
书上写下———“我们不能治愈他
们的病， 但是我们相信音乐一定
能减轻他们的痛苦”。而曹鹏更是
亲自操刀，改编了《马刀舞》《喀秋
莎》《小星星》等乐谱，以自己的影
响力， 尽可能给孩子们提供演出
的机会。 目前， 天使知音沙龙有

70余名自闭症儿童， 半数以上掌
握一门乐器。

趁我还活着
你们尽管用

指挥家曹鹏，是新中国指挥
界承上启下的关键人物。 作为造
诣精深、 艺术精湛的指挥家，曹
鹏执棒了许多高质量的、令人难
忘的音乐会，不仅将外国音乐作
品介绍给中国听众，而且首次使
中国交响音乐作品走出国门。 与
此同时，他不计报酬、不遗余力
地普及推广，使高雅艺术走出象
牙塔，来到大众中间，被誉为“普
及交响乐的功臣”。

早在上世纪 60 年代， 曹鹏
就以上海交响乐团常任指挥的
身份，陆续在容纳数千人的文化
广场和人流量极大的大世界游
乐场举办了许多普及音乐会，还
不辞辛苦地指挥上交在大学、中
学、机关、工厂、部队普及演出，
传播交响乐知识。 无论寒暑，无
论朝夕，只要听众需要，只要哪里
邀请，他都有求必应，欣然前往。
虽是普及演出，他也必定认真“备
课”，针对不同水平的听众制定了
一套套由浅至深、由小到大、由短
到长的曲目，安排演出。特别令人
钦敬的是， 他为了让听众更好地
欣赏音乐， 更多地了解中外名曲
内容及作曲家生涯， 还边讲解音
乐，边指挥。他的讲解语言生动形
象、幽默风趣，总是引得听众们响
起阵阵的掌声和笑声， 缩短了台
上台下的距离， 增加了彼此的亲
切感， 使听众在轻松愉快享受音
乐的同时获得了美的熏陶， 感受
到优秀音乐的魅力。 对于自己一
直以来这种独树一帜的“演出形
式”， 曹鹏笑着解释说：“有些人
认为，音乐会不需要讲解，我并
不赞同。 今天中国涌现出那么多
的琴童，孩子们不能只是学会了
技能而没有理解音乐深厚的文
化内涵，这也应该是我们专业音
乐工作者的责任。 所以每次音乐

会前，我都会花时间列出讲解提
纲，琢磨用哪种讲解方式能更令
普通听众接受。 ”

为了寻找合适的普及曲目
和独特的乐器，曹鹏经常废寝忘
食地东奔西走，到团里和上海音
乐学院借用乐谱，或专门写信到
北京等地求助。 至于他亲自动手
编配和谱写普及性的曲目亦是
“家常便饭”， 数量举不胜举。
1982 年 7 月他要排演很适合普
及的“交响乐之父”海顿的《玩具
交响曲》时，曲中要用到特色乐
器古小号、杜鹃笛、莺笛、儿童钢
琴等，他便骑着新中国成立后在
北京买的那辆“老坦克”自行车，
冒着盛夏酷暑跑了上海的一家
又一家玩具工厂，每跑一次总是
大汗淋漓、上衣湿透。 好容易配
齐三样特色乐器，杜鹃笛却始终
找不到，正当他沮丧之时，却意
外在自己家里找着了———原来
是他留学归来时买给女儿的一
件吹着发声的玩具， 权当杜鹃
笛。 最终，在为青少年演出《玩具
交响曲》时，那些独具特色的乐
器，呈现出色彩斑斓的童趣和无
可替代的音色，完美体现了古典
音乐活泼可爱的风格，让台下的
听众既感新奇又有共鸣。

如今， 已经 97 岁的曹鹏依
然致力于交响乐的普及，虽然走
路需要搀扶，但只要他挥动起指
挥棒，整个人都变得敏捷、轻盈，
会发光。“音乐之入人也深，其化
人也速”，在曹鹏看来，音乐具有
无可替代的作用。“当前社会上
的诸多弊病，追其根，均在于缺
少文化和道德修养，而要弥补这
个缺陷，需要几代人的努力。 ”对
此，他说：“文化强、民族强、文化
兴、国家兴。 趁我还活着，你们尽
管用。 ”

曹鹏相信，人们的音乐素养
提高了，可以促进整个社会的进
步、发展。“我演遍了上海四十余
所高校及上海全部俱乐部，上海
郊区的农村、部队，并在江苏、四
川、福建、安徽、山东、山西、湖

南、北京、广东等全国各地传播
交响乐，古典音乐是一座挖不尽
的矿藏，有道德的真谛、文明的
精华、人性的光辉，人们在艺术
熏陶中提升了文化素养。 ”

他们都是聪明的孩子
只是耳朵没被打开

在天使知音沙龙，有位小朋
友每次见到曹鹏都会将手伸出
来，“曹老师， 你看我的手。 ”原
来，这位小朋友有一些强制性的

“习惯”，常常弄伤双手，来到沙
龙的第一天，曹鹏握着他的双手
说：“如果你这样， 你就不能拉
琴，然后你也不能来排练。 ”回家
后，小朋友开始“保护”自己，双
手的伤口越来越少，也可以同其
他孩子一起练习乐器。

自从 2008 年上海市慈善基
金会与上海曹鹏音乐中心成立
了“天使知音沙龙”———关爱自
闭症的项目以来，曹鹏、曹小夏
和城市交响乐团的志愿者们手
把手开始教自闭症孩子学习乐
器。 10 多年间，参加沙龙的孩子
由几个人增加到 70 多人， 他们
学会了演奏难度较高的曲子、看
五线谱、跳集体舞，铜管五重奏
更是他们的保留节目。 他们到敬
老院为老人演出，与城市交响乐
团一起排练、在上海音乐厅同台
表演，甚至出国学习交流。 疫情
前，每年的学雷锋日，曹鹏更是
亲自带领志愿者和沙龙孩子们
到上海市慈善基金会众仁敬老
院举办“用音乐和爱回报社会”
演出。 利用他们的特长到地铁站
当小志愿者，把被关爱的人转化
为关爱他人，让孩子们获得了社
会的尊重。 日复一日，年复一年，
孩子们开始勇敢地与人交流，更
重要的是，音乐打开了他们封闭
的心门， 从学会一门乐器开始，
他们尝试去职业学校学习烹饪、
打谱、 机器人编程等生活技能，
成为可以融入社会的有用人。

“我们教他们学乐器， 跳舞

等，但是我们发现他们没有文化、
没技能不行，将来怎么工作呢？ ”
2016年， 曹鹏音乐中心联系到了
上海市商贸旅游学校， 为自闭症
孩子举办每周一天的各种职业培
训班，有电脑课、电子琴课、礼仪
课、乐高编程课、做点心课等。 孩
子们的记忆非常特别， 能够非常
快速地掌握好整个程序， 也很喜
欢做这些工作， 但他们看到陌生
人还是不能交流。 2018年“爱咖
啡”社会实践基地应运而生。在这
里，“星星的孩子们”变身咖啡师，
根据不同客人的需求提供相应的
服务， 做好咖啡后与形形色色的
人聊天、对话。“就这样，他们从不
会说话，到说错话，到已经会主动
打招呼了。 ”

2021 年 12 月，“第十三届爱
在城市自闭症专场音乐会暨上
海市曹鹏公益基金会成立仪式”
在捷豹上海交响音乐厅隆重举
行，与“曹爷爷”相伴 14 年的“天
使知音沙龙”的孩子们用精彩的
演出，诠释了爱与希望———这场
长达一个半小时的音乐会，三分
之二以上的节目都是由自闭症
孩子来参演，就是这样一群在外
人眼中无法正常交流、正常生活
的孩子，在舞台上成为了真正的
主角。 从下午 5 点到晚上 10 点，
这群原本一刻都不能集中精神
的自闭症孩子，却“异常”地听
话，在后台跟随着老师的节奏一
遍一遍地演练上台的节目。 舞台
上，他们弹奏美妙的旋律，吹响
圆号、长号，跳起爵士舞，展现出
一个孩子所有的快乐与美好。 舞
台下，无数爱心企业、爱心人士
以及自闭症家庭纷纷施以援手，
用捐款奉献着自己的爱心，支持
上海市曹鹏公益基金会的成立。
短短 3 天，捐款已超百万元。 用
一位观众的话来说，“我的心已
经完全融化在这份爱中”。

“这些年，自闭症孩子们身
上的变化令我们欣喜。 ”曹鹏说，

“十几年前来到‘天使知音沙龙’
的孩子，总是低着头，沉默不语。
如今的他们，不仅可以在舞台上
演奏，文化课也学得不错。 他们
都是聪明的孩子，只是他们的耳
朵没被打开。 只要多一点耐心，
多一点爱，一定能用音乐唤醒他
们的耳朵。 ”从新四军老战士到
交响乐普及的功臣，从著名指挥
家到自闭症孩子们最爱的“曹爷
爷”， 近一个世纪的光阴从未改
变曹鹏奉献与爱的坚守。 作为新
中国音乐指挥界的杰出代表，耄
耋之年的曹鹏与家人们一起，全
身心投入公益事业，不仅致力于
交响乐普及，还坚持用音乐为自
闭症患儿及其家庭服务，用艺术
滋养心灵、点亮希望。 2021 年，在
第八届全国道德模范表彰活动
中，曹鹏被评为“全国助人为乐
模范”。

而曹鹏的外孙，也与外公、外
婆、妈妈、阿姨一样，志愿服务于

“天使知音沙龙”， 并用镜头记录
孩子们十多年来的成长经历。 曹
鹏的心愿就是为自闭症孩子建所
学校， 他盼望外孙担负起这个责
任。 外孙虽然没有接过外公的指
挥棒， 但他已接过外公的爱心公
益接力棒：“这是我的责任！ ”

（据上海文联）

天使知音沙龙：

用音乐打开每个人的耳朵
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元宵节晚上 6点，正是家家户户吃团圆饭的日子，上海市普陀区党群服务中心的演播厅里却传来乐声阵阵———原来，这
里正在进行“天使知音乐队”寒假集训汇演。 当孩子们看到曹爷爷一家都亲临现场观看演出，他们的脸上都洋溢着自

信的笑容，激动不已，迫不及待地想向大家展示集训成果。

曹鹏与家人 曹鹏在音乐会上


