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支持全民健身公共服务体系建设
社会力量参与空间广阔
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据国家发展改革委党组成
员、秘书长赵辰昕介绍，此次发
布的《意见》，是党的十八大以
来全民健身公共服务领域最高
层级的顶层设计文件， 是指导
“十四五”乃至今后更长一段时
期全民健身发展的战略性、综
合性、指导性文件。

党的十八大以来， 全民健
身国家战略深入实施， 全民健
身场地设施明显改善， 群众性
体育赛事活动繁荣发展， 全民
健身参与程度不断提高， 人民
群众生活方式更加文明健康，
全民健身公共服务体系基本建
立，“多锻炼、少生病”越来越成
为一种社会共识。 到 2021 年年

底， 我国人均体育场地面积达
到 2.41 平方米， 经常参加体育
锻炼人数比例达 37.2%。

赵辰昕表示，《意见》 的主
要内容和特点可以归纳为“八
个更”： 更灵活的体制机制，更
均衡的资源布局， 更绿色的健
身载体，更丰富的赛事活动，更
广泛的群众参与， 更科学的运
动方式，更浓厚的社会氛围，更
强大的要素支撑。

值得关注的是，《意见》在
上述八个方面多处提及“社会
力量”，且充分肯定了体育社会
组织在全民健身公共服务体系
建设中的重要作用：

着力健全全民健身组织网

络、夯实社区全民健身基础、推
动更多竞技体育成果全民共
享， 让体育社会组织成为推动
全民健身的重要力量， 让社区
健身的“毛细血管”更加畅通发
达， 让竞技体育成果惠及全体
人民。

着力降低社会力量办赛的
制度性交易成本， 支持社会力
量办赛，打造品牌赛事活动，加
强赛事安全管理，让分层多类、
安全有序的赛事活动体系成为
促进全民健身的龙头力量。

《意见》把强化土地、资金、
人才、 数据等要素支撑贯穿始
终，强调发挥政府保基本、兜底
线的作用， 激发社会力量积极

性， 让全民健身公共服务更高
质量、更有效率、更加公平、更
可持续、更为安全。

此外， 在满足重点群体运
动需求方面，《意见》还提到，倡
导全龄友好理念， 以青少年为
重点培养终身运动者， 着力保
障老年人、 残疾人等弱势群体
的运动权益， 提高广大职工的
参与度， 让全民健身成为一种
普遍生活方式， 在全社会蔚然
成风。

另据国家体育总局副局长
李建明介绍， 国家体育总局将
以这次《意见》的出台作为重要
契机和抓手， 重点在以下几个
方面着力： 一是要推动全民健
身基本公共服务的均等化，二
是推动全民健身公共服务供给
多元化， 三是推动全民健身公
共服务体系建设标准化， 四是
推动全民健身公共服务体系建
设法制化， 五是推动全民健身
公共服务智慧化。

其中， 在推动全民健身公
共服务供给多元化方面， 李建
明提到， 国家体育总局将构建
参与主体多元化、 供给内容多
元化、供给模式多元化的格局。
在参与主体上， 推动形成党委
领导、政府主导、部门协同、社
会力量参与的工作合力。

学生及青少年群体是全民
健身的重要组成部分。 发布会
公布的数据显示， 截至 2020
年， 我国基础教育阶段体育教
师队伍总数突破 70 万人，比
2015 年增加 14.8 万人，增幅为
26.2%。 但相比而言，这一数据
还远远不能满足现阶段学校及
学生的体育教育需求。

如何让更多学生喜欢上体

育运动， 培养学生终身锻炼的
良好习惯和健康的生活方式？
教育部体育卫生与艺术教育司
负责人郝风林表示， 教育部将
鼓励基础教育阶段学校每天开
设一节体育课， 鼓励高校和科
研院所将体育课程纳入研究生
教育公共课程体系； 指导各地
多措并举破解中小学体育教师
紧缺问题， 推动建立聘用优秀
退役运动员为体育教师或教练
员制度， 实施体育浸润行动计
划、体育教育志愿者支教计划。

《意见》也关注到了城市及
农村流动人口的健身需求以及
优质体育资源城乡分配不均衡
的问题。

国家发展改革委社会发
展司司长欧晓理谈道，就公共
体育设施建设来讲，让人口成
为公共体育资源配置的“定位
器”，是这次《意见》传递的一
个重要理念，也是解决优质体
育资源城乡区域均衡发展的
一个重要途径。“我们将指导
地方充分利用好自然生态资
源， 支持打造一批亲近自然、
集约高效的户外运动设施，用
体育提高居民生活品质，为绿
水青山赋能引流，让绿水青山
变为金山银山，助力实现巩固
拓展脱贫攻坚成果同乡村振
兴的有效衔接。 ”

“下一步，我们将抓好《意
见》的贯彻落实，推动有关部门
细化政策措施， 统筹运用好规
划、政策、投资等多种工具，补
齐全民健身场地设施、 赛事活
动、 健身指导等方面的短板弱
项，吸引更多社会力量参与，形
成促进全民健身的长效机制。 ”
欧晓理表示。

“时下，运动健身已经成为很多
人的生活习惯，也是提高自

身身体素质和改善心理健康状况的
最佳方式之一。 不过，公共体育资源
的不足以及全民健身公共服务体系
的不完善，也限制了更多人参与到体
育运动中。

日前，中办、国办印发了《关于
构建更高水平的全民健身公共服务
体系的意见》（以下简称《意见》）。
《意见》释放了哪些积极信号？ 如何
引导更多人想运动、 能运动、 会运
动？如何满足重点人群，特别是青少
年、老年人、残疾人等弱势群体的运
动需求和权益？在 3 月 30 日举行的
国新办发布会上， 多部门有关负责
人就相关问题进行了解答。

3 月 30 日，国新办举行构建更高水平的全民健身公共服务体系发布会


