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798艺术区迎来最年轻油画个展人

呼吁为认知症患者建设环境友好型社会
■ 本报记者 武胜男

� � 张蕊内是位年仅 15 岁的姑
娘，也是北京 798 艺术区最年轻
的油画个展人。 说起展览的缘
由， 张蕊内称是因为她的外公，
因此《公益时报》记者了解到了
她和外公的故事。

张蕊内的外公五年前患
上阿尔茨海默症，只有片刻的
记忆。

外公：“你几岁了？ ”
蕊内：“我 15 了。 ”
两分钟后，外公又问：“你几

岁了？ 有 20 了吗？ ”蕊内又要解
释一遍：“不是的，我 15。 ”过一会
外公还是会问：“你有 20 了吗？
上中学了吗？ ”前几分钟刚说过
的话转眼就不记得了，外公会反
复地问蕊内同样的问题，每次她
都会很耐心并运用智慧回答外
公的问题。

像这样的场景在蕊内和外
公的相处中经常发生，这也是阿
尔兹海默症（又称“认知症”）患
者的表现症状之一。

张蕊内的妈妈告诉记者，往
往蕊内和外公之间的对话是划
不上等号的，很多时候一老一小
是在各说各的，但是两人也其乐
融融，聊得很开心。 对于蕊内来
说， 能让外公获得片刻的“happy
moment”（快乐瞬间）， 是她最大
的满足，外公“一刻的快乐”就是
她最大的安慰。

张蕊内说：“五年前外公得
了阿尔兹海默病，刚开始大家并
不知道他是生病了，以为只是年
纪大了爱忘事和乱发脾气，家里
人照顾他非常辛苦。 后来，我看
到一本书《聪明的照护者》，才知
道原来照顾这样的特殊病人是
有很多知识和方法要学习的，更
深入地了解到‘阿尔兹海默病’
是‘认知症’里最常见的一种表
现，有专门培训‘认知症’护理人
员的机构。 ”

现在，外公只能拥有瞬间的
记忆，但蕊内和家人都认为哪怕
只有片刻的美好，也要帮外公连
接成快乐的生活。

基于此，张蕊内于 5 月 11 日

在北京 798 艺术区举办了为期
一周的个人油画展， 展览主题
为———“花开一刻”，这与蕊内希
望外公获得“happy moment”的
理念交相呼应。

而这场画展也并非普通的
展览，在展出作品的同时，现场
还售卖油画作品的衍生艺术品
（包括丝巾、抱枕、手袋、笔记本
等）。 在开始短短 20 分钟左右，
售卖成功筹得善款 5556 元，这
笔收入以及展出期间的后续收
入， 都将捐赠给北京知友健康
服务发展中心， 用于认知症家

庭照顾者的教育培训。 所以这
不仅是场个人油画展， 也是一
场义卖。

阿尔茨海默症患者持续增多

据英国阿尔茨海默学会的
数据，目前全球 5000 万人患有
阿尔茨海默症，在中国就有超
1000 万患者。 世界上，每 3 秒
钟就有一位老人患上阿尔茨
海默病，每 3 秒钟就会有一位
老人失去记忆， 这意味着每 3
秒钟就有一个家庭陷入认知
症的烦恼。

随着全球人口老龄化的到
来， 患阿尔茨海默症的人群将
会继续扩大， 很多国家已经感
受到阿尔茨海默症带来的压
力，并纷纷制定行动计划，应对
阿尔茨海默症带来的疾病负
担。 初步统计，全世界每年花在
阿尔茨海默上的医疗费用高达
1600 亿美元。

国内认知症照护起步时间
晚，社会福利保障不足、支付能
力受限，医学护理和养老照护中
并没有系统化的认知症教育，人
力资源匮乏，跨专业协作机制尚
未建立。

养老机构基于照护风险
高、人工成本高的考虑，大多数
机构不愿意接受认知症老人。
事实上， 国内大部分认知症患
者是由家庭成员承担主要的照

护责任。
对于认知症老人的家人和

朋友来说，最大的痛苦莫过于看
着那么熟悉的人渐行渐远，直至
面目全非。

家人的陪伴是治愈“良药”

据了解，目前世界上并没有
攻克阿尔茨海默症的药物，但医
生建议，家人的陪伴会延缓病情
的加速。

所以蕊内除去上课的时间，
周末都会和家人一起陪伴外公，
带外公旅行、逛街、看电影、买衣
服等， 出去也会牵着外公的手。
蕊内也经常和外公拥抱，尽量地
多一些肢体接触，让外公感受到
家人陪伴的温暖。

蕊内最喜欢问外公：“你开
心吗？ ”外公都会回答非常开心。
其实家里人都知道，外公是记不
住的，过一会就会忘记，但这一
刻开心就够了，所以每次家人陪
伴外公的时候都会留下照片作
为纪念，并且会放在外公的房间
里，让外公感觉到家人一直陪伴
左右。

虽然家人的陪伴很重要，但
是家人在陪伴认知症患者的时
候也要求其专业性，很多人在生
活中并没有和认知症患者相处
的经验，更不知应该怎样更加专
业地招呼认知症患者。

为创造友好的认知症社会

环境，画展现场为观展来宾发放
了在生活中如何照护阿尔兹海
默症病人的专业书籍，还邀请了
相关专家现场讲座，分享和阿尔
茨海默症相处的技能。 本次画展
旨在呼吁每个人成为阿尔茨海
默症的好朋友，因为每个人都会
老去，也都有可能患上阿尔茨海
默症，需要提高社会公众对阿尔
茨海默症的认知。

“认知症好朋友”是由英国
阿尔茨海默学会于 2012 年发起
的全球“认知症”领域最大的社
会行动，目前全球好朋友已经接
近 1700 万人。 在画展的开幕式
上，中国“认知症好朋友”记忆健
康 360 工程授予张蕊内“认知症
友好使者”荣誉称号，以表彰她
通过画展和艺术品，倡导全社会
关注“认知症”长者及其家庭照
顾者的贡献。

在中国“认知症好朋友”的
目标是在中国提高人民对“认
知症”的人认识和理解，改变对
认知症的态度， 共同创建一个
充满共情和包容的认知症友好
社会。

蕊内也表示：“想通过这次
画展引起人们关注我们身边患
病的亲人，用我的画做成义卖商
品，把筹到的钱捐给慈善机构用
来培训更多聪明的照护者，让更
多像我外公这样得了‘认知症’
的老人和家庭受益，让他们能好
好生活。 ”张蕊内作品《小路》2015 年

张蕊内被授予“认知症友好使者”荣誉称号 和外公一起散步（本版图片由受访者提供）


