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从野碳积分冶到野绿生活冶
———重庆探索全民低碳生活新实践
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创新应用场景
将环保行为货币化

“乘坐一次公交，可以减少

碳排放量约 110 克，能在‘碳惠
通’上获得 1.1碳积分（渝碳信
用）。”作为“碳惠通”用户，陈华

乘坐公交上下班每天能获得 2.2
碳积分，如果乘坐新能源车，1公
里可以兑换 0.12碳积分。另外，
步行或者线上办公也会有相应

积分奖励，以通过“渝快办”线上

办事为例，少用一张纸就能得

0.2碳积分。陈华已经累计了 700
碳积分，这些积分可以兑换成生

活用品、打车券等。

重庆市生态环境局总量处

有关负责人表示，生态环境保护

从来不是抽象的命题，而是需要

具象化的制度载体。“碳惠通”的

诞生，标志着重庆将个体环保行

为纳入系统化治理的新起点。

“碳惠通”是重庆市生态环

境局推出的全国首个集碳履约、

碳中和、碳普惠功能于一体的温

室气体自愿减排平台。

“碳惠通”建立了个人端和

企业端两大应用体系。在个人

端，公众可以通过微信或支付宝

搜索“碳惠通”小程序，点击注册

参与活动。步行、乘坐公共交通

工具，参与衣物回收、垃圾分类、

在线缴费等低碳行为都能获得

积分，积分可用于兑换“碳惠通”

消费折扣券、实物产品等权益；

在企业端，企业可通过“碳惠通”

企业端注册登记企业账户，购买

“碳惠通”核证自愿减排量

（CQCER），用于重庆碳市场履
约抵销或碳中和。

这种将个体环保行为“货币

化”的创新，源于制度设计的双

重考量。该负责人解释，如果将

企业比作航行中的巨轮，能源消

耗是其前行的动力，但也可能增

加大量碳排放。若企业有碳排放

缺口，则需向节能降耗做得好的

企业购买额外的“绿色通行证”。

这一过程，便是“碳交易”。

数据显示，“碳惠通”平台自

2021年 10月上线以来，个人端
注册用户超过 370 万人，累计搭
建低碳应用场景 30 个；企业端
注册 299家企业，开展活动、会
议碳中和 47次，CQCER登记约
200万吨，交易金额超过 1.43亿
元。

环保理念更新
枯枝落叶的野重生密码冶

如果说制度创新是绿色生

活的“硬支撑”，那么理念革新则

是其“软动力”。

5 月 30 日清
晨，重庆市南山植

物园，山间碧色如

洗，空气沁人心

脾。走进植物园深

处，工人们正将修

剪下来的树枝、落

叶投入粉碎机，经

过微生物发酵和

营养改良，这些曾

经的“废弃物”摇

身一变成为优质

营养土。

南山植物园

占地 9000 多亩，
既是主城的肺叶

和绿色屏障，也是

园林绿化废弃物

资源化利用科普

教育基地。

郁郁葱葱的

植物园，每年都要产生大量植物

垃圾，包括死了的树木、枯黄掉

落的树叶以及被修剪的树枝和

草坪等。“过去我们采取的办法

是用货车拉到焚烧场去焚烧，每

年要运好几百车，光是运费就是

一大笔支出。”南山植物园中心

园区管理科科长鞠学勇说。

鞠学勇是园林专业的正高

级工程师，面对堆积如山的植物

垃圾，他有了新想法。

“把枯枝落叶用粉碎机打

碎，覆上土壤，加入粪水、微生菌

进行发酵，3 个月后就能变成营
养土。”鞠学勇说，这些枯枝落叶

来自大自然，有许多微生物，其

作为地被和营养土具有保水和

固土的作用，效果很好，“现在，

园内的植物垃圾，除了棕榈树、

芭蕉叶和竹子不能处理外，其他

都能就地转化。”

而不易粉碎的树桩和树枝

则被赋予艺术生命———走进植

物园，用树桩和树枝做成的摩托

车、兔子、猫头鹰等艺术摆件随

处可见。

“我们也是受电视节目的启

发，没想到效果很不错。”南山植

物园中心园区管理科职工胡莹

说，如今制作艺术摆件已经成了

植物园研学课程的重要内容，受

到学校师生欢迎，仅这个学期就

有 1 万多名师生走进植物园内
体验，其中不乏远道而来的青

海、香港、澳门等地的学生。

“我一直认为‘垃圾是放错

了地方的资源’，如今从‘末端处

理’到‘源头循环’，我们将植物

垃圾从‘环境负担’转为‘生态资

产’，也正是对这一理念的践

行。”鞠学勇表示。

绿色生活新风尚
志愿者传播绿色理念

当制度设计与理念革新形

成共振，社会力量的广泛参与便

成为绿色生活的“毛细血管”。

5月以来，环保志愿者李学
娇的休息日几乎被占据：“这段

时间，环境保护的重要日子一个

接一个，志愿服务活动也掀起了

一波高潮。”

李学娇是四川达州人，从小

就对环境保护比较感兴趣，几年

前成为重庆市的一名环保志愿

者，参与了不少环保志愿服务。

李学娇印象最深刻的是对一次

性用品的环保调研活动，这次调

研活动持续 7天，数十名环保志
愿者负责对 1000 多个商家、酒
店、超市、餐饮企业的一次性用

品使用情况进行调研。

“不看不知道，一看吓一跳。”

李学娇记忆犹新，“一次性用品数

量多，我们在一好吃街蹲点，亲眼

看到不到一个小时，商家丢弃的

一次性用品就堆积如山，除了司

空见惯的纸杯、餐盒、筷子外，甚

至还有舌套（主要用于喝中药时

套在舌头上），这些一次性用品都

会对环境造成伤害。通过环保志

愿服务，我更加清楚了‘环境保

护，人人有责’的含义。”

在重庆，这样的绿色身影已

成生态治理的生力军。近年来重

庆市成立了重庆市环保社会组

织联盟，开展各类生态环境志愿

服务活动，持续推动生态环境保

护公众参与。自 2018 年重庆市
生态环境保护志愿服务总队成

立以来，130 余支队伍、1 万余名
志愿者活跃在垃圾分类、节水护

水、动物保护一线，累计开展活

动 3000余场，服务时长 32.1 万
小时，获得市级“最佳志愿服务

组织”、第九届青年志愿者活动

优秀集体等荣誉，15名志愿者被
生态环境部、中央文明办评为

“全国最美生态环保志愿者”，志

愿服务已成为重庆市环境保护

的重要力量之一。

从指尖上的“碳账本”到植物

园的“循环链”，再到志愿者的“绿

色足迹”，重庆市民的绿色低碳生

活，本质上是制度创新、理念升

级、社会参与三重复奏的结果。这

种立体化的绿色转型，不仅让市

民成为生态保护的受益者，更使

其成为可持续发展的设计者、参

与者、传播者———当每一次公交

出行、每一份垃圾分类、每一场志

愿活动都成为生态链条的一环，

巴渝大地正在书写人与自然和谐

共生的新时代答卷。

渊据叶重庆日报曳冤

5月 28日早上 8时，家住重庆市渝北区鸳鸯街道的市民陈华准时出门，乘坐家门口的 625路公交车到幸福广场上班。“除

了方便，公交出行也很低碳环保，我已经养成习惯了。”从公交出行到垃圾分类再到节约用电，陈华在生活中处处践行低碳环保

理念。

重庆“碳惠通”温室气体自愿减排平台（以下简称“碳惠通”）的推出，不仅丰富了各种低碳生活应用场景，陈华的这些习惯

还能“变现”。

生态环境保护，这一重大议题不仅关乎国家，更与每个人的日常生活紧密相连。上下班选择公交车或者新能源汽车低碳出

行，到超市购物自带环保购物袋以此减少白色垃圾，通过“渝快办”线上办事从而减少纸张打印……在长江与嘉陵江交汇的巴

渝大地上，随着低碳环保理念越来越深入人心，绿色低碳的生活方式正悄然融入重庆市民的日常。

重庆南山植物园研学课程袁用枯枝落叶制作艺术摆件袁受到学校师生欢迎

在重庆袁环保志愿者通过各种活动参与生态治理袁已成为该市环境保护的重要
力量之一


