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2025中国新手妈妈现状调查报告发布

看见新手妈妈的困境与希望

新闻NEWS

新手妈妈会遇到什么困境？

日前发布的《2025中国新手妈妈
现状调查报告|看见母亲的困境
与希望》希望回答这个问题：近

一半新手妈妈经历频繁的睡眠

不足问题、80%的家庭会在妈妈
坐月子时出现不同程度分歧、真

正完成产后修复的女性不足三

成……该报告在全国范围内对

2481 位新手妈妈进行了历时三
个月的问卷调研，由珀莱雅公益

基金会与媒体机构编制，并在

“珀爱妈妈”心理健康公益行动

发布会上发布。

不只是野睡不好冶

报告提到，“头发大量脱落”

是各年龄段育后损伤的高发问

题，总体出现情况达到 57.1%。
报告认为，体内激素变化为

脱发主要元凶，而长期睡眠不足

导致的内分泌系统失衡，也会加

剧脱发。调研发现只有 14%的妈
妈表示“睡得很好”，将近一半的

妈妈都在为睡眼问题困扰。其首

要原因，是夜里

喂奶、哄睡的日

常，让妈妈们多

次深夜苏醒难

以再次入眠。

不只是“睡

不好”，报告还

披露了其他一

些问题：八成家

庭会在坐月子

时出现在不同

程度的分歧。

“战火”最容易

在育儿方式上

点燃：53%的家
庭在婴儿护理

方式上意见不

合，还有 44%和
42%的分歧产

生在饮食禁忌和母乳喂养上。

“全球每年 4000万女性被产
后健康问题持续困扰。”报告引用

《柳叶刀全球卫生》一项研究数据

时提到，怀孕焦虑、产后抑郁情

绪、育儿压力、职业中断、家庭与

社会角色的冲突……这些问题的

背后，是个体认知的盲区、误区以

及社会支持体系的不足。

家庭及社会的多元支持

情绪价值，是报告洞察出的

一条“锦囊妙计”。报告中的数据

显示，情绪价值是孕期支持第一

刚需———67.2%的新手妈妈将
“关心孕期情绪变化”列为孕期

最需要的家庭支持，其次是对身

体不适的照顾（53.8%）和承担家
务（41.1%）。

华东师范大学社工系副系

主任何姗姗指出，孕产妇心理健

康是全球公共卫生重点议题。新

手妈妈会面临复杂角色转

型、高喜悦与高焦虑“双面

性”情感和社会支持供需错

位这三类挑战。

在报告发布的现场，珀

莱雅公益基金会邀请了两对

新手父母上台，分享他们在

育儿分工、育儿观念等方面

的经历和想法。备孕期间，他

们以家庭会议的方式形成“育儿

会议纪要”，进行明确分工。90
后新手爸爸胡先生坦言：“新手

爸爸应该要主动学习、端正态

度，提供情绪价值非常重要。”二

胎妈妈叶女士则用“家庭协作网

络”诠释了另一种可能，“家人的

托底让生育不再是孤立无援的

战役。”

除了伴侣和家庭之外，“促

进新手妈妈心理健康，可通过探

索新手妈妈社会支持系统，整合

多方力量形成议题共识，并在此

基础上共同采取行动，实现多方

共建。”中国科学院心理研究所

博士、中国妇幼保健协会妇幼健

康教育专业委员会委员白亚琴

表示。

基于该报告调研中对问题

的洞察，珀莱雅公益基金会发布

报告的同时发起了“珀爱妈妈”

———新手妈妈心理健康公益行

动。该行动旨在通过专业机构和

业内专家的力量，有针对性地开

展各种活动，为孕期及养育 0-1
岁宝宝阶段的新手妈妈们提供

积极的情绪支持，同时，也致力

于提升社会公众及家庭成员对

新手妈妈心理健康重要性的认

知，共同推动构建一个更加包容

与支持的育儿环境。

珀莱雅公益基金会理事长

方爱琴认为，在妇幼健康服务持

续推进的今天，新手妈妈的困境

和需求需要被更多人看见。她表

示，珀莱雅公益基金会秉承“让

更多人拥有美好的生活”的使

命，将以此次公益行动为起点，

在未来通过专业支持、社会倡导

与资源整合，提升社会公众和家

庭成员对新手妈妈心理健康的

认知。报告发布现场，珀莱雅公

益基金会分别与杭州市西湖区

慈善联合总会、浙江省半暖公益

健康服务中心进行合作签约，共

同推动项目落地。

3月 6日，由中国关心下一
代工作委员会教育中心、新华

网与广东袋鼠妈妈集团联合发

起的“青春美校园公益行”系列

活动“袋鼠妈妈青春美校园公

益行”发布会在北京新华网

MR智能演播厅正式启动。
新华网副总裁张芮宁表示，

美育、德育和体育是青少年全面

发展的三大支柱。新华网致力于

通过多元化的公益实践与教育

创新项目推动青少年全面发展，

助力青少年在感受美的力量中

树立健康向上的价值观。

中国关心下一代工作委员

会教育中心副主任李卫平表示，

社会力量的参与是构建青少年

教育支持体系的关键，公益行项

目将为基层学校注入更多优质

资源。他呼吁更多的社会力量加

入到公益助力的队伍中，为孩子

们的校园生活增添色彩。

广东袋鼠妈妈集团董事长

徐小建分享了品牌公益初心。

他表示，“2025袋鼠妈妈青春美
校园公益行”不仅是公益行动，

更是一场关于责任与爱的社会

对话。未来，袋鼠妈妈将持续深

耕科研与公益，以产品力守护

青少年健康，以品牌影响力凝

聚社会力量，搭建起家庭、学校

与社会支持成长的桥梁。

中国教育学会体育与卫生

分会常务副秘书长王龙龙表

示，美育与体育的融合至关重

要，可以助力青少年在智能时

代永葆进取之心，为青少年成

长注入“外在亮丽、内在强韧”

的双重滋养。

中国关心下一代工作委员

会教育中心青少年体育科普教

育发展计划办公室主任徐京

玲、新华网产经中心副总经理

王鑫阳、袋鼠妈妈集团副总裁

周振全分别介绍了校园公益行

活动亮点、规则以及具体内容。

青少年可通过新华网官方

大赛专题页面指定入口进入到

“袋鼠妈妈品牌商城活动区域”

提交作品。项目以美育、美德、

体育为内核，计划通过“十城百

校”线下活动与 AI技术赋能线
上赛事。

据广东袋鼠妈妈集团公共

事务总经理丁杰介绍，公益行

首站将于 2025年 3 月 27 日落
地浙江江山。通过“名家进校

园”“美德故事征集”“健康运动

赛事”等线上线下活动，项目将

覆盖 31个省级行政区。

推进野美育浸润冶行动
青春美校园公益行推动协同育人新实践

2月 28日至 3月 4日，广州
尚贤慈善基金会联合广州医科

大学附属妇女儿童医疗中心、新

疆儿童医院，一同走进新疆和田

金庚罗科曼康复医院、墨玉金庚

罗科曼康复医院，开展儿童脑瘫

康复义诊活动。

活动现场，由医生和康复治

疗师组成的专业团队全身心投

入到对脑瘫儿童的诊断和评估

中。每一个诊断环节都严谨细

致，医生们不忽略任何一个细微

的症状，通过专业的手法和先进

的理念，为孩子们提供个性化的

康复评估意见。

考虑到有的家长及患儿可

能存在语言不通的情况，为了让

义诊家长能更准确了解到孩子

的情况，当地医院医护人员充当

起临时翻译，粤新一家亲在此得

到了完美的诠释。

除了专业的诊断和评估，康

复治疗师们还承担起了指导居

家康复训练的重任。他们深知，

对于脑瘫儿童来说，持续、科学

的居家康复训练至关重要。治疗

师们通过示范和讲解，向家长们

传授简单易学的康复训练方法。

一位治疗师正在教一位年

轻的妈妈如何帮助孩子进行肢

体伸展运动，边做边说：“这个动

作要轻柔，要根据孩子的承受能

力来调整力度。你们在家要坚持

做，孩子一定会慢慢好起来的。”

妈妈认真地听着，不时点头，眼

中闪烁着希望的光芒。

为了让家长们能够更好地

利用资源进行居家康复训练，尚

贤慈善基金会工作人员积极向

家长们介绍“一鹿童行”小程序，

讲解小程序的功能和使用方法。

一位妈妈了解到平台有这么多

课程资源以及公益资讯，也迫不

及待分享给其他同路人，她开心

地说：“有了这个小程序，以后给

孩子做康复训练就更方便了，真

是太感谢你们了。”

本次义诊活动共有 200个脑
瘫儿童家庭积极参与。孩子们在

专业团队的帮助下，有了更好的

康复方向，家长们因为有了新的

康复资源而重新燃起希望。

广州尚贤慈善基金会表示，将

始终秉持初心，与更多的爱心人士

和机构携手，为更多需要帮助的慢

天使送去温暖和希望。 渊武胜男冤

广州尚贤慈善基金会走进新疆
开展儿童脑瘫康复义诊

姻 本报记者 王勇


