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师桂莲的故事要从她的父

亲说起。在牛家湾村，她的父亲

是一位备受村民尊敬的乡村医

生。12岁便跟随父亲出诊的师桂
莲，见证了父亲穿梭于田间地

头、入户看病的身影，这让她心

中充满了敬仰。

那些日子，医学的种子在她

心中悄然生根发芽，她深刻理解

到乡村医生对于这片土地和乡

亲们的重要性。师桂莲告诉记

者，她小时候的志向是成为医生

或人民教师，她认为这两个职业

都有很强的成就感。因此，初中

毕业后，师桂莲毅然决然选择了

卫生职业学校。

岁月流转，当父亲年迈，将

手中的接力棒传递给她时，师

桂莲没有丝毫犹豫，接过了这

份沉甸甸的责任。这一守，就是

23 年。
清晨，当阳光刚刚洒向牛家

湾村，师桂莲已经开始了她忙碌

的一天。村里的老人和孩子常

说：“只要有师医生在，我们的健

康就有保障。”

师桂莲的卫生室虽然不

大，但每个角落都透露着她对

医疗事业的热爱和对患者的关

怀。墙上挂着的是她精心制作

的健康教育宣传板，桌上摆放

的是她常年使用的医疗工具和

出门会随身背着的天使工程数

字化巡诊包。

在师桂莲看来，除了父亲，

对她从医生涯产生深远影响的

就是“天使工程”项目。

“记忆里，父亲总是用一支

笔、一个本子，不停记录着每家

的健康情况。”师桂莲告诉记

者，如今她也成了需要每日记

录的村医。但与父亲不同的是，

天使工程数字化巡诊包解决了

她手工录入时间长、易出错的

难题。

二十余年如一日，她用专业

和坚守，为牛家湾村及周边 10
多个村的 5000余名群众提供了

及时有效的医疗服务。她视患者

如亲人，被村民亲切地称为“生

命健康的守护神”。
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作为一名医生，师桂莲始终

将患者的生命安全放在首位。无

论是烈日炎炎还是风雪交加，只

要乡亲们有需要，她总是第一时

间出现。

在她的从医生涯中，有许多

令人动容的故事。有一次，邻村

的一位老人因支气管哮喘导致

呼吸困难，情况十分危急。家属

急切地骑着摩托车来找她求救。

师桂莲毫不犹豫地背起药箱，跟

随家属赶往患者家中。

在出诊的路上，他们所骑的

摩托车与一辆迎面而来的自行

车相撞，两人被甩出几米外远，

险些掉入河中。然而，师桂莲顾

不上自己的伤痛，起身就继续赶

往患者家中进行救治。她整夜陪

伴在患者身边观察病情，直到患

者病情稳定。

“第二天，我看病人病情已

经稳定，准备起身回家时，却突

然发现自己怎么都动不了了。被

送回家后，我开始大量吐血。”据

师桂莲回忆，当时她被吓坏了，

后来经过医院检查，才得知自己

在交通事故中撞破了肺部的血

管，也因此在家躺了半个月休

养。在师桂莲的记忆中，除了生

了两个孩子，那是她从医多年休

息的最长时间。

还有一次，师桂莲怀孕八个

月的时候，一天深夜十二点多，

外面飘着鹅毛大雪，村里的一位

产妇即将临盆，家人焦急万分来

家里找她接生。尽管身怀六甲，

行动不便，但师桂莲还是拖着笨

重的身体赶去了产妇家中，在她

的帮助下，产妇顺利地产下孩

子。然而，由于深夜的严寒和恶

劣的天气，师桂莲在回家的路上

感染了严重的风寒。她咳嗽了很

久，身体也受到了不小的影响。

除了在日常工作中为乡亲

们提供及时有效的医疗服务，师

桂莲还无数次在紧急情况下挺

身而出，施以援手。有一次，卫生

室门口发生了一起严重的交通

事故，一名路人被大车撞倒在

地，伤势严重。在周围人都不敢

轻易挪动伤者的情况下，师桂莲

迅速冲上前去，为患者进行了基

础急救措施，并及时拨打了 120
急救电话，为伤者的生命争取了

宝贵的时间。

据前来卫生室问诊的乡亲

介绍，师桂莲还常常为急症病人

垫付医药费、转诊送医、陪诊，直

到病人病情稳定。师桂莲不仅处

理突发事件游刃有余，对待日常

工作也极其认真负责。她每天都

会早早地来到卫生室，为前来就

诊的乡亲们提供医疗服务。问

诊、检查、检测、开药……每一个

环节她都严谨细致，一丝不苟。

师桂莲的善良和责任心深

深地感动了乡亲们，也让她成为

他们心中最可信赖的人。她用自

己的专业和热情守护着乡亲们

的生命健康。乡亲们说：“师医生

不仅医术高明，更有一颗为人民

服务的热心肠。”
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牛家湾村的流动人口超

1300 人，由于卫生室位于交通
要道，因此除了本村人，周边村

和过往的行人也会前来求助。

“我们周边有十来个村子都没有

村医，所以这十来个村子的村民

都是来我这里看病。”因此，师桂

莲工作量非常大，她也曾多次考

虑过培养徒弟来减轻自己的负

担，但由于一直没能找到合适且

热爱这份工作的人只好暂时作

罢。她常常从早忙到晚，吃不上

饭是常有的情况。因为距离家有

十多公里的路，因此她经常睡在

医务室。

师桂莲育有一子一女，儿子

今年刚满 18岁，女儿即将升入
五年级。身为母亲，虽然繁忙的

工作使她鲜有时间陪伴孩子，但

她对工作的热爱与专注在无形

中影响着孩子们，这也是她坚守

岗位的不竭动力。

当谈及行医过程中遇到的

挑战时，她坦言：“守护乡亲们的

健康是我最大的使命，我从未觉

得辛苦。但作为一名医生，必须

不断学习和进步，才能与时俱

进。医疗设备的更新换代、患者

的心理疏导、疑难杂症的攻克以

及新医疗知识的掌握，都是我的

挑战。”

天使工程项目为欠发达地

区乡村医生提供数字化巡诊包

和赋能培训。对师桂莲而言，这

一项目如同甘霖，带来了宝贵的

支持和帮助。

在天使工程项目的陪伴、赋

能下，师桂莲的医疗技能得到了

显著提升。她学会了利用数字化

巡诊包进行智能建档、健康监测

以及移动诊疗，从而提高了诊疗

的效率和准确性。同时，通过参

与项目组织的线上线下培训，她

不断更新医学知识，增强了临床

实践能力。

师桂莲感慨地说：“培训中

学到的患者沟通技巧和心理疏

导方法，使我在与患者沟通时更

加游刃有余。这些知识不仅帮助

像我这样的村医实现知识更新

和自我提升，还让我能更自信地

应对各种医疗挑战，为村民提供

更优质的服务。”

随着医疗技术的不断进步

和乡村医疗需求的不断变化，师

桂莲深知自我提升的重要性。在

天使工程项目的支持下，她被选

为骨干村医，前往清华大学第一

附属医院学习深造。这次学习经

历让她接触到了更先进的医疗

技术和理念，也让她对未来的医

疗事业发展充满了期待和信心。

回村后，师桂莲将学到的

知识和技术应用到实际工作

中，不仅提高了个人的医疗服

务水平，也为乡村居民提供了

更多健康保障。同时，她还积极

参与乡村公共卫生宣传和教育

活动，致力于提升村民的健康

意识和自我保健能力。她坚定

地表示：“只要村民需要我，我

就会一直守在这里。”
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在采访中，师桂莲始终处于

忙碌的状态，她不仅要照顾络绎

不绝的病人，还要分心于正在建

设的新医务室。

“现在的医务室由于朝北晒

不到太阳，每到冬天，前来看病

的病人常常因为寒冷而无法久

待。再加上卫生室里没有厕所，

遇到雨雪天气，病人还得出门寻

找洗手间，这给他们带来 诸多

不便。”因此，师桂莲与丈夫商议

后，决定重建卫生室。新卫生室

选在了马路斜对面，预计今年年

底竣工，计划于明年春天正式投

入使用。当谈及新卫生室将为病

人带来的种种便利时，师桂莲的

脸上露出了灿烂的笑容。

展望未来，师桂莲满怀感

慨：“我只是尽了一名医生的本

分，却收获了乡亲们如此深厚的

感情和认可。”她坚定地表示，将

继续坚守在乡村医生的岗位上，

用自己的医术和爱心为乡亲们

带去更多的健康与幸福。

为了帮扶像师桂莲一样的乡

村医务工作者，针对我国欠发达

地区乡村诊疗设备缺乏、乡村医

生专业能力不足的现状，中国乡

村发展基金会于 2020年发起天
使工程项目，通过为欠发达地区

乡村医生提供数字化巡诊包和赋

能培训，改善欠发达地区乡村医

疗设施设备条件，支持乡村医生

能力建设，提升乡村医疗服务水

平，普及卫生健康常识，为乡村群

众提供更加坚实的健康保障。

在拜耳（中国）有限公司的支

持下，天使工程项目落地陕西省

清涧，为 225名乡村医生提供了
天使数字化巡诊包和赋能培训，

并捐建两个天使康复健康小屋。

师桂莲的事迹已成为当地

乡村医疗事业的楷模。她的故事

激励着更多年轻人投身于乡村

医疗事业，为村民的健康贡献自

己的力量。同时，她以实际行动

诠释了一名普通乡村医生的忠

诚与奉献精神。
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乡村医生的坚守与奉献

师桂莲院用医术和爱心筑起村民野健康屏障冶
姻 本报记者 李庆

在我国的广袤乡野间袁
有这么一群人袁 为了

让广大农村群众能在家门口看

病袁选择默默扎根农村曰他们走
村串户袁 用双脚丈量广袤的农
村大地袁成为村民们的野健康守
门人冶遥

在陕西省榆林市清涧县牛

家湾村袁有一位名叫师桂莲的乡
村医生袁她的故事不仅展现了乡
村医生的奉献与坚守袁更折射出
这一群体在医疗资源相对匮乏

的乡村地区发挥的不可替代作

用遥让我们一起走进师桂莲的故
事袁感受她用医术与爱心为村民
筑起的野健康屏障冶遥

师桂莲上门为村民看病 师桂莲为村民看病


